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Introduction

à Rôle crucial dans le fonctionnement de l’articulation du genou

•Meilleure congruence articulaire 
• Transmission des forces 
• Proprioception
• Lubrification
• Stabilisation

Beaufils and Verdonk , « The M eniscus », Springer, 2010.

M akris et al., « The Knee M eniscus: Structure–Function, Pathophysiology, Current Repair Techniques, and Prospects for Regeneration », Biomaterials, 2011
Koh et al., « Orthopaedic Biomechanics in Sports M edicine, Springer, 2021 

Ménisques
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Arthroscopie de genou = une des interventions les plus fréquentes 

à 1 million/an aux Etats-Unis 

à 400 000 en Europe

Néamoins

Evolution arthrosique du genou après méniscectomie

à Insistance préservation maximale du capital méniscal

« SAVE the meniscus ! »
Pujol et Beaufils, « Save the M eniscus Again! », KSSTA , 2019 

Toanen et al., « Polyurethane M eniscal Scaffold for the Treatment of Partial M eniscal Deficiency: 5-Year Follow-up Outcomes: A European M ulticentric Study », The American Journal of Sports M edicine, 2020
Nakam ura et al., « Advances in Knee Ligament and Knee Preservation Surgery », Springer, 2022 

Introduction
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Wasserburger J.N. et al., « Long-term National Trends of Arthroscopic M eniscal Reair and Debridement », AJSM  2021

Introduction - Tendances méniscectomie vs réparation 
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Jacquet C. et al., « Does practice of meniscus surgery change over time ? A reporrt of the 2021 ‘THE M ENISCUS’ Webinar », JEO , 2021 

En 2019 
Taux de méniscectomie plus élevé 
en région Flamande que Wallone

41.6/10.000 VS 24.9/10.000 

Introduction - Tendances méniscectomie vs réparation 
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Malheureusement toutes les lésions ne sont pas réparables

à Challenge et développements de techniques

• Allogreffe méniscale

• Implants méniscaux biodégradables (Menaflex©, Actifit®)  

MAIS  

Dimensionnement crucial
Beaufils and Verdonk , « The M eniscus », Springer, 2010

Lucidi et al., « Satisfactory Clinical Results and Low Failure Rate of M edial Collagen M eniscus Implant (CM I) at a M inimum 20 Years of Follow-Up ». KSSTA , 2021
Barlow et al., « Patient-Reported Outcome and Survival Following M eniscal Allograft Transplantation: An International Case Series ». The Bone & Joint Journal, 2022

Introduction
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Introduction - Tendances Allogreffes

Cvetanovich et al., « Trends in M eniscal Allograft Transplant in the US», Arthroscopy: The Journal of Arthroscopic and Related Surgery , 2015

Procédure peu commune 
avec incidence faible

Peu d’évolution
entre 2007 et 2011
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Park J-G. et al., « Trends in M eniscal Allograft Transplant in the Republic of Korea », OJSM , 2021

Introduction - Tendances Allogreffes

Entre 2010 et 2018 à 4791 MAT

2010: 369 à Incidence / 100.000 hab-années: 0.75

2018: 774 à Incidence / 100.000 hab-années: 1.5

8



29/01/2023

5

M cDerm ott I. &  Thom as N.P., « Human allograft trasnplantation », The Knee, 2006
M ilachowski KA. et al., Homologous meniscus transplantation and clinical results,  International Orthopaedic, 1989

Peu d’études épidémiologiques
Difficile d’évaluer un véritable incidence …

Introduction - Tendances Allogreffes

Calcul rapide du nombre estimé par an

5 millions d’habitants à entre 10 - 50 candidats pour MAT

Belgique = 22 à 110 candidats / an

9

1. Valider la méthodologie de segmentation tri-planaire manuelle 

2. Effectuer une analyse comparative morphologique et volumétrique du ménisque sain 

3. Montrer que les ménisques issus du genou controlatéral pourraient être utilisés comme 
référence dans le dimensionnement d’une greffe meniscale ou d’un scaffold. 

Buts de l’étude

Introduction
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• Etude prospective monocentrique (P2020 / 5252 - B40620200000200)

Critères d’inclusion

Volontaires et consentant 
Majeurs (> 18 ans) 

Non gravides 
Pas de lésion méniscale connue 

Critères d’exclusion

Intervention chirurgicale préalable sur un genou 

Antécédents de fractures, lésions méniscales ou ligamentaires au 
niveau du genou 

Contre-indication à l’IRM 

Matériels et Méthode
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• Résonnance magnétique 1.5 Tesla (Philips Medical Systems, Best, Pays-Bas) 

• Séquence : Volume Isotropic Turbo Spin Écho Acquisition (VISTA-3D) - T2 

Paramètres d’acquisition données IRM

Wadhwa et al., « ISAKOS Classification of M eniscal Tears - Illustration on 2D and 3D Isotropic Spin Echo M R Imaging », European Journal of Radiology, 2016 

Lim  et al., « Clinical Value of Fat-Suppressed 3D VISTA Sequence Compared to 2D Sequence in Evaluating Internal Structures of the Knee », Acta Radiologica, 2016 

Matériels et Méthode
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Reconstruction 3D du ménisque

Matériels et Méthode
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Données recueillies - Données démographiques

Âge
Sexe
Taille
Poids
IMC

Côté dominant

Van Melick et al., « How to determine leg dominance: The agreement between self-reported and observed performance in healthy adults », PLoS ONE, 2017 

Matériels et Méthode

14



29/01/2023

8

Données recueillies - Données anatomiques

+  
Volume méniscal 

(VM)

Matériels et Méthode

AC
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• Logiciel R® version 4.2.0 (R Core Team, 2021)

• Les analyses descriptives = Moyennes ± IC95%

• Des tests de T-Student à Comparer les variables numériques quantitatives des différents 
groupes

• La régression linéaire de Pearson à Corrélations entre variables démographiques et 
paramètres anatomiques

• p < 0,05 = Significatif

• Effets inter et intra-observateurs à Les coefficients de corrélation intra-classe (ICC) 

• « Test-Retest » à Coefficient de corrélation de Pearson

Statistiques

Matériels et Méthode
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Données démographiques

70 patients

60 patients

10 exclusions

240 Ménisques

♂: 28
♀: 32

39 ans ± 9 ans

Coté dominant
D: 78% 
G: 22% 

Résultats

17

Ménisque « moyen »

Résultats
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• Aucune différence statistiquement significative

• Aucune différence statistiquement significative

• Aucune différence statistiquement significative pour AC
• Les ménisques à + large et haut chez ♂ que ♀
• DAP et DLM à + élevés chez ♂ que ♀

Comparaison ménisque latéral et médial 
genoux bilatéraux

Comparaison homme/femme - Ménisque latéral et 
médial genoux bilatéraux

Dominance 

Résultats

19

• DAP et DLM à Corrélation +

Ménisque médial (r = 0.68 ; r = 0.66 ; r = 0.65 et r = 0.63)

• IMC

Ménisque latéral (r = 0.68 ; r = 0.69 ; r = 0.61 et r = 0.60)

Analyse de corrélation

Résultats
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Beeler et al., « Contralateral MRI Scan Can Be Used Reliably for Three-Dimensional Meniscus Sizing - Retrospective Analysis of 160 Healthy Menisci », The Knee, 2019 
Beeler et al., « Three-Dimensional Meniscus Allograft Sizing - a Study of 280 Healthy Menisci », Journal of Orthopaedic Surgery and Research, 2020 

Shen et al., « Morphological Analysis of Normal Meniscus on Magnetic Resonance Imaging (MRI)- Based Three-Dimensional Reconstruction Models in Healthy Chinese Adults », Medical Science Monitor: International Medical Journal of Experimental
and Clinical Research, 2020 

Nos résultats = résultats obtenus par Shen et al. et Beeler et al.

• Pour la largeur et la hauteurà Pas de différence ménisque 
interne/externe lorsque l’on compare les genoux

• AC à + petit que latéral 
• DAP à + grande
• DLM à + petite     

• Ménisque latéral DAP et DLM similaires 

forme « elliptique » 

Ménisque médial

Ménisque latéral

Discussion
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Wenger et al., « Meniscus Body Position, Size, and Shape in Persons With and Persons Without Radiographic Knee Osteoarthritis: Quantitative Analyses of Knee Magnetic Resonance Images From the Osteoarthritis Initiative: Meniscus Position, Size, 
and Shape in OA », Arthritis & Rheumatism, 2013 

Shen et al., « Morphological Analysis of Normal Meniscus on Magnetic Resonance Imaging (MRI)- Based Three-Dimensional Reconstruction Models in Healthy Chinese Adults », Medical Science Monitor: International Medical Journal of 
Experimental and Clinical Research, 2020

Koh et al., « Orthopaedic Biomechanics in Sports Medicine, Springer, 2021

• CP + large que la CA et que le CM

à + grande surface de contact pendant le chargement axial et en flexion
à Expliquer l'incidence élevée des déchirures des CP et de la RP

• Largeur et AC à Reflète la couverture du ménisque sur le cartilage articulaire    
de l'articulation du genou

à AC + petit en médial 
à + haute susceptibilité à développer une arthrose du compartiment médial

Ménisque médial

Discussion
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Sam itier et al., « M eniscal Allograft Transplantation. Part 1: Systematic Review of Graft Biology, Graft Shrinkage, Graft Extrusion, Graft Sizing, and Graft Fixation », KSSTA , 2015

Beeler et al., « Contralateral M RI Scan Can Be Used Reliably for Three-Dimensional M eniscus Sizing - Retrospective Analysis of 160 Healthy M enisci », The Knee, 2019 
Barlow et al., « Patient-Reported Outcome and Survival Following M eniscal Allograft Transplantation: An International Case Series ». The Bone & Joint Journal, 2022

• Trouver ménisque 3D le mieux ajusté

• S’adapter aux préférences chirurgicales à Choix de taille

• Améliorer la faisabilité́ fixation par « bone plugs » ou « bone
bridge »

• Utilisation pour implants méniscaux biomimétiques imprimés en 
3D 

Avantages

Discussion
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Tack et al., « Knee M enisci Segmentation Using Convolutional Neural Networks: Data from the Osteoarthritis Initiative », Osteoarthritis and Cartilage, 2018 

Shen et al., « M orphological Analysis of Normal M eniscus on M agnetic Resonance Imaging (M RI)- Based Three-Dimensional Reconstruction M odels in Healthy Chinese Adults », M edical 
Science M onitor: International M edical Journal of Experimental and Clinical Research, 2020

• Les changements de forme du ménisque sous-estimés
à non-appui

• La tranche d'âge de la population 
à relativement étroite

• Surcoût + perte de temps pour les banques de tissus
Néanmoins à Avènement de l’IA 

à Gain de temps et d’argent

Limitations

Discussion
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• Validation méthodologie segmentation tri-planaire 

• Description morphologie + volumétrique du ménisque normal in vivo 

• Démontre aussi que les formes 3D intra-individuelles des ménisques 
gauche et droit sont très similaires 

à Côté controlatéral = modèle pour le dimensionnement 3D     
d’allogreffes méniscales ou d’implants méniscaux

Développer des outils permettant une segmentation 
semi-automatique voire automatique grâce 

à l’avènement de l’IA

Conclusions & Perspectives

25
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Perspectives actuelles
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Allogreffes Méniscales

Verdonk P. et al., « M eniscus substitution: The European perspective on scaffolds, allografts & prosthetic implants», Elsevier, 2022
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Implants méniscaux
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CMI & Actifit
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MaioRegen & NuSurface
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Meniscectomy VS Repair - Aspects financiers
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M cDerm ott I. &  Thom as N.P., « Human allograft trasnplantation », The Knee, 2006

Ok mais concrètement

Calcul Rapide du nombre estimé par an

USA: 742 / an 
Corée: 1125 / an

Introduction - Tendances Allogreffes
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Meniscectomy VS Repair - Aspects financiers
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Meniscectomy VS Repair & knee OA
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Meniscectomy VS Repair & knee OA
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